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Это не просто книга — это мягкий шёпот сердца, обращённый к тебе… 
той, кто ещё не пришла, но уже живёт в глубинах души. 
В каждом письме — нежность, искренность и сила мужчины, который 
учится любить не идеал, а настоящую женщину. 

Здесь нет пафоса и пустых обещаний. Есть готовность ждать, уважать и 
заботиться, создавать пространство, где можно быть собой без страхов и 
масок. 

«Письма к Тебе, которой пока нет» — это приглашение к встрече, к 
диалогу двух сердец, готовых к настоящей любви. 
Книга для тех, кто верит в чудо ожидания и силу выбора. 

Позволь себе почувствовать тепло этих слов. 
Позволь любви найти тебя. 
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        ВСТУПЛЕНИЕ 
«Когда ещё никого нет… но ты уже живёшь в моих мыслях» 

Иногда мне говорят: 
«Ты слишком чувственный.» 
«Ты просто ещё не встретил ту самую.» 
«Ты много выдумываешь.» 
«Женщины — не такие.» 

Но они не знают, что ты — уже есть. 
Ты — как дождь, который ещё не пошёл, но уже пахнет в 
воздухе. 
Как свет на горизонте, ещё не взошедший, но уже 
рождающий тени. 

Ты — ещё не в моей постели. 
Но уже в моём сердце. 

Я не знаю, кто ты. 
Может, ты только учишься доверять. Может, ты давно 
забыла, как это — когда о тебе заботятся без условий. 
Может, ты боишься быть слабой. Боишься, что любовь снова 
станет болью. 

Но я здесь. 
И я пишу эту книгу — не чтобы ты пришла. 
А чтобы ты знала: тебя уже ждут, 
не из нехватки, 
а из полноты. 
Из готовности. 
Из той тишины, в которой рождается настоящий союз. 

Это не манифест одиночества. 
Это — письмо к тебе. 
К живой, настоящей, единственной. 
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К той, с которой не хочется лучшего, 
а с которой хочется всего. 

 

Я не хочу давить на время. 
Я не тороплю тебя. 
Я просто создаю это пространство — чтобы ты могла 
однажды зайти и сказать: 
«Я тоже чувствовала это.» 

И тогда мы оба поймём: 
эта книга была не фантазией. 
А мостом. 

С любовью, 
с теплом, 
с полным доверием — 
твой Михаил. 
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Глава 1. Я — мужчина, 
который заботится 

Ты знаешь, нас учили быть другими. 
Нас учили держать лицо. 
Нас учили держать удар. 
Но никто не учил держать нежность. 

Нас учили не показывать слёзы. 
Но не учили, что слёзы любимой женщины — 
это не слабость. 
Это доверие. 

Я долго путал силу с молчанием. 
С гордостью. С контролем. 
Но потом понял: 
истинная сила — в том, чтобы остаться рядом, 
когда тебе плохо. 
Просто остаться. 
Без рецептов, без лекций, без «я же говорил». 

Быть рядом — 
даже если ты сам не знаешь, что сказать. 
Просто присутствовать, 
как земля под ногами, 
как небо над головой. 

 

Я хочу быть тем мужчиной, 
рядом с которым ты не боишься быть собой. 
С которым не нужно быть идеальной. 
Которому можно сказать: 
«Я устала.» 
«Мне страшно.» 
«Я не знаю, как дальше.» 
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И он не испугается. 
Не отвернётся. 
Он просто скажет: 
«Я здесь. Дыши. Мы вместе.» 

 

Ты ещё не рядом. 
Но я уже чувствую в себе эту форму: 
мужчина, который не требует — 
а даёт. 
Не потому, что обязан. 
А потому, что не может иначе. 

Я хочу обнимать тебя не руками — 
а пространством, в котором тебе спокойно. 
Где ты можешь уснуть, не пряча своё лицо. 
Где ты можешь молчать, и быть услышанной. 
Где ты можешь быть. 

 

Когда ты придёшь — я не буду играть роль. 
Я не стану «альфой», «психотерапевтом» или «гуру». 
Я стану собой. 
Просто тем, кто может держать твою душу — 
как лепесток. 
Как огонь. 
Как самое ценное. 

Я — мужчина, который заботится. 
И я не боюсь этого слова. 
Потому что забота — 
это форма любви, не требующая слов. 

И если ты читаешь это — 
знай: тебя уже умеют любить. 
Не за что-то. 
А просто всей душой. 
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    Глава 2. Когда я 
представляю тебя… 

Ты приходишь не с лица. 
Не с параметров. Не с биографии. 
Ты приходишь — ощущением. 

Светлая тень. 
Запах утренней кожи. 
Тёплая ладонь, которой ещё нет — но я будто уже держал её 
во сне. 

Ты не фея. Не муза. Не архетип. 
Ты — живая. 
Со страхами. С ранами. С голосом, который дрожит, когда ты 
злишься. 
С дыханием, которое сбивается, когда ты плачешь. 
С настоящестью, которая не требует масок. 

 

Когда я представляю тебя — 
мне неважно, сколько у тебя книг. 
Важно, как ты улыбаешься, 
когда на тебя падает утренний свет. 
Как ты шепчешь что-то бессмысленное. 
Как ты вдруг становишься девочкой — 
и весь твой сильный образ растворяется в одной фразе: 
«Ты дома?» 

Да, я дома. 
Я всегда хотел быть домом. 

 

Я не ищу совершенства. 
Я не жду, что ты спасёшь меня от одиночества. 
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Я просто знаю: 
когда ты будешь рядом — 
станет тише. 

Мир не остановится. 
Но внутри — 
будет покой. 
Как будто всё наконец-то сложилось. 

Не идеально. 
Но правильно. 

 

Я представляю, как ты приходишь — не для шоу, 
а чтобы сесть рядом и быть. 
Просто быть. 
Пить чай. Молчать. 
Смеяться. Слушать музыку, не задавая вопросов. 
Слушать мой голос. 
Говорить. 

Ты не для того, чтобы украшать. 
Ты — для того, чтобы звучать вместе. 

 

Когда я представляю тебя — 
я не чувствую волнения. 
Я чувствую узнавание. 
Будто ты была во мне всегда. 
Как если бы Бог, когда лепил меня, 
оставил внутри тёплую комнату — 
для тебя. 

И всё, что я делаю, 
всё, что создаю, 
всё, что проживаю — 
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я делаю, 
чтобы однажды, 
когда ты придёшь, 
ты почувствовала: 
тебя ждали. 
Тебя чувствовали. 
Тебя уже любили. 
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       Глава 3. Одинокие вечера 
— мои учителя любви 

Есть тишина, которую ты выбираешь. 
А есть тишина, которая приходит сама. 
Без приглашения. 
Без объяснений. 
Просто садится рядом — и остаётся. 

Раньше я злился на неё. 
Хотел заглушить её сериалами, голосами, делами. 
А потом перестал бороться. 
Стал слушать. 

 

Эти вечера, 
где ты возвращаешься не к кому-то — а к себе. 
Где нет глаз, в которые можно сбежать. 
Где нет тела, которое согреет. 
Где только ты — и ты. 

И всё, что не прожито — 
вылезает наружу. 
И ты либо убегаешь. 
Либо остаёшься. 

Я остался. 

 

В этих вечерах я научился: 
что нежность начинается с себя. 
Что, если ты не обнимаешь себя — 
ты не сможешь по-настоящему обнять другого. 
Что, если ты не умеешь быть один — 
любовь станет зависимостью. 
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А я не хочу зависеть от тебя. 
Я хочу выбирать тебя. 

Я хочу прийти к тебе — 
не из страха остаться одному, 
а из радости быть рядом с тобой. 

 

Были ночи, когда я говорил в пустоту: 
«Где ты?» 
Но сейчас — 
я шепчу другое: 

«Я здесь.» 
Я не потерян. Я не в ожидании спасения. 
Я не замер на обочине жизни. 
Я живу. Я учусь. Я расту. 
И, если ты придёшь — 
я не предложу тебе разбитого себя. 
Я предложу тебе человека. 
Готового. 
Целого. 
Глубокого. 

 

Одиночество сделало меня нежнее. 
Мудрее. 
Спокойнее. 

Я больше не жду, чтобы меня поняли. 
Я стал тем, кто понимает. 

Я не спешу быть нужным. 
Я стал тем, кто нужен себе. 

И, может быть, именно поэтому — 
я теперь не боюсь любить. 
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Потому что, когда я выберу тебя — 
это будет не импульс. 
А зрелость. 
Выбор. 
Дом. 

 

Ты — ещё не здесь. 
Но я уже благодарен тебе. 
Потому что твой образ 
заставил меня стать тем, кто готов тебя встретить. 
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     Глава 4. О прошлом, 
которое учило меня любить 

Были и другие. 
Живые. Красивые. Сильные. 
Каждая — как стихия. 
И каждая пришла, чтобы научить меня тому, кем я не был, 
но мог бы стать. 

Я благодарен. 
Не всем сразу. 
Иногда — только спустя годы. 

Но теперь я вижу: 
каждая из них — 
была не ошибкой. 
А главой в книге, которая вела к тебе. 

 

Была та, что любила громко. 
С ней я научился молчать. 
Была та, что ждала спасения. 
С ней я понял, что я не Бог. 
Была та, что ушла. 
И с ней я научился отпускать. 

Я ошибался. 
Лгал. 
Замыкался. 
Уходил в себя. 
Иногда — ранил. 
Иногда — давал слишком много. 
Иногда — слишком мало. 
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Но теперь я умею видеть боль — не как упрёк, а как просьбу 
о любви. 
Я научился не спасать, а быть рядом. 
Я научился не требовать, а слушать. 
Я научился не бежать, когда становится трудно. 

 

И знаешь, почему я это пишу тебе? 
Потому что я не хочу начинать с нуля. 
Я хочу начать с чистого, но не пустого. 

Ты будешь не первой. 
Но ты будешь единственной. 
Потому что после всего — 
я выберу тебя, зная, 
что ты — не способ забыться, 
а возможность вспомнить себя настоящего. 

 

Я не обесцениваю тех, кто был до. 
Я просто не несу их в будущее. 
Они сделали своё. 
Теперь я — другой. 
Спокойнее. 
Глубже. 
Настоящим мужчиной делает не отсутствие ошибок, 
а способность нести за них ответственность. 

 

Ты не будешь платить за прошлое. 
Ты будешь жить в настоящем — с мужчиной, 
который не боится боли, потому что он с ней подружился. 

Ты не встретишь того, кто играет. 
Ты встретишь того, кто прошёл игру. 
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И теперь умеет — 
просто любить. 
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         Глава 5. Я не хочу 
идеальную — я хочу живую 

Ты — не идеал. 
Ты — не сказка, которую рассказывают детям. 
Ты — женщина с запахом дождя на коже, с огнём в глазах и 
ранами, которые не спрячешь под тональным кремом. 

И знаешь что? 
Я не хочу, чтобы ты была другой. 
Я хочу, чтобы ты была собой. 
Полностью. 
Без фильтров. 
Без оправданий. 
Без «я должна быть лучше». 

 

Настоящая любовь — это не про совершенство. 
Это про принятие. 
Про умение видеть не только свет, 
но и тени. 
Про то, чтобы держать руки, когда ты плачешь, 
и смеяться с тобой, когда мир кажется лёгким. 

Ты можешь быть усталой. 
Можешь ошибаться. 
Можешь бояться. 
Ты имеешь право быть разной каждый день. 
И я не уйду. 

 

Идеал — это мираж. 
Он манит и уводит в пустоту. 
Я хочу настоящую — 
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с шрамами и с улыбками, 
с громкими песнями и тишиной в объятиях, 
с вопросами и ответами, 
с каплями дождя и солнцем в волосах. 

 

Ты — не набор качеств для галочки. 
Ты — живая. 
И в этом вся сила. 

Я выбираю тебя — 
не несмотря ни на что, 
а именно потому, что ты такая, какая есть. 

Потому что ты — мой дом. 

 

Когда ты приходишь — 
я не ищу «лучшее». 
Я принимаю всё, 
потому что в тебе — вся вселенная, которую я давно искал. 

И, если ты читаешь это, 
пусть оно будет твоим напоминанием: 
ты прекрасна. 
Ты достойна. 
Ты — живая любовь. 



«ПИСЬМА К ТЕБЕ, КОТОРОЙ ПОКА НЕТ». Михаил Титов 

20 

 

       Глава 6. Как я хочу любить 
тебя в быту 

Любить — это не только слова. 
Любовь — это утренний кофе, приготовленный так, как ты 
любишь. 
Это мягкий плед, который я подоткну вечером, когда ты 
устанешь. 
Это умение видеть, когда тебе холодно — ещё до того, как ты 
скажешь. 

 

Я хочу быть тем, кто слушает, даже когда ты молчишь. 
Тем, кто чувствует настроение, не задавая лишних вопросов. 
Тем, кто готов подхватить твою усталость и превратить её в 
покой. 

Любить — значит уважать твои ритуалы, 
даже если они кажутся маленькими и незаметными. 
Потому что именно в этих мелочах — 
вся наша правда. 

 

Я хочу делить с тобой не только большие события, 
но и самые простые дни. 
Когда мы вместе собираем посуду, 
когда смеёмся над какими-то глупостями, 
когда просто сидим рядом, читая или молча. 

 

В быту нет места для масок. 
Там — только мы. 
И в этом — наша сила. 
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В том, что мы можем быть настоящими, 
даже когда всё вокруг шумит. 

 

Любить тебя — это делать каждый день выбор. 
Не в грандиозных обещаниях, а в маленьких действиях. 
Поддержать, когда трудно. 
Поберечь, когда слабость. 
Улыбнуться, когда ты устала. 

 

И если ты думаешь, что это просто — 
позволь мне тебя удивить: 
самое трудное — любить именно так. 
Но именно так я и хочу. 
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      Глава 7. Забота — как путь 
Забота — это не пункт назначения. 
Это дорога, по которой я иду каждый день. 
Без карт и указателей. 
Без ярких вспышек и громких слов. 

Это тихий голос, который говорит: 
«Я рядом.» 
Даже если ты далеко. 
Даже если ты молчишь. 
Даже если мир кажется холодным. 

 

Забота — это слушать, не ожидая ответов. 
Это видеть твои страхи, не пытаясь их исправить. 
Это держать пространство, в котором ты можешь быть собой 
— 
без страха и без масок. 

 

Для меня забота — это уважение. 
Уважение к твоему времени, твоим чувствам, твоим 
границам. 
Это умение отступить, когда нужно. 
И быть опорой, когда ты просишь. 

 

Забота — это не обязанность. 
Это не долг или роль. 
Это природное желание дать тебе покой, тепло, 
безопасность. 
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Она не истощает. 
Она наполняет. 
Она — дыхание любви. 

 

Когда я забочусь о тебе — 
я говорю без слов: 
«Ты важна. Ты нужна. Ты любима.» 
И это сильнее любых обещаний. 

 

Ты можешь быть уверена: 
я не перестану заботиться, 
даже если будет трудно, 
даже если будет непонятно. 

Потому что забота — это не про результат. 
Это про путь, который я выбираю каждый день — 
идти рядом с тобой. 
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     Глава 8. Когда ты всё-таки 
придёшь 

Ты придёшь не внезапно. 
Не как гром среди ясного неба. 
Ты придёшь тихо — как рассвет, который мягко касается 
земли. 

Я буду ждать не с трепетом страха, 
а с уверенным спокойствием. 
Потому что знаю: ты — не спасение, 
а встреча двух полноценных миров. 

 

Когда ты переступишь порог, 
мне не нужно будет прикидываться кем-то другим. 
Я буду просто собой — 
тем мужчиной, который учился любить, 
ждать и быть. 

 

Я встречу тебя с открытым сердцем, 
без ожиданий и требований. 
Без вопросов «почему ты так?» 
И без желания всё изменить. 

Ты будешь такой, какая есть — 
с ранами, с улыбками, с усталостью и силой. 
И это будет достаточно. 

 

Я хочу, чтобы ты знала: 
мы не начнём с нуля. 
Мы начнём с того места, где каждый из нас стал собой. 
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Я не боюсь, что ты уйдёшь. 
Я боюсь только одного — 
что не смогу удержать этот момент 
чистой любовью и принятием. 

 

И если ты придёшь — 
я не стану искать «лучшее». 
Потому что лучшее — это ты. 
Со всеми твоими светами и тенями. 

 

Мы будем учиться друг у друга. 
Будем падать и подниматься. 
Будем молчать и смеяться. 
Будем создавать наш дом из доверия и тепла. 

 

Я знаю, ты придёшь. 
И я буду здесь — 
готовый принять тебя 
с любовью, 
с нежностью, 
с домом в сердце. 
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     Глава 9. Любить — это 
выбрать. И не искать дальше 

Любовь — не ветер переменчивый, 
не мимолётный всплеск страсти. 
Любовь — это выбор. 
Сознательный, твёрдый, без оглядки. 

Я выбираю тебя — не потому, что ты идеальна. 
Я выбираю тебя — несмотря на всё, что не идеально. 
Потому что в этом выборе — сила. 
Сила перестать искать «лучшее» 
и начать ценить то, что есть. 

 

Любить одного — это не узость, не клетка. 
Это свобода — свобода быть настоящим, 
быть уязвимым, быть целым. 
Это осознанность и уважение. 
Это быть рядом не для комфорта, 
а для роста, 
для поддержки, 
для настоящего. 

 

Я не смотрю налево и направо. 
Я не считаю, кто красивее, умнее или лучше. 
Я знаю: ты — моя точка опоры. 

В тебе — не только мои мечты. 
В тебе — мой дом. 
Мой покой. 
Моё настоящее. 
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Этот выбор — не разовый. 
Это каждый день, каждое утро и вечер. 
Это постоянство в изменчивом мире. 
Это обещание, которое я даю себе и тебе — 
что я не уйду. 
Что я буду рядом. 

 

Если ты читаешь эти строки — 
пусть они станут твоей силой. 
Пусть ты почувствуешь: 
ты выбрана. 
Ты любима. 
Ты — избранная одна. 

И это — начало новой жизни. 
Жизни без поисков и сомнений. 
Жизни, в которой есть только — мы. 
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       Глава 10. О детях — светах 
нашей души 

Дети — это не просто продолжение рода. 
Это — маленькие вселенные, которые мы берём в руки с 
любовью и ответственностью. 
Они — зеркало, в котором отражается наша глубина, наши 
страхи и наши надежды. 

 

Я хочу стать тем мужчиной, 
который не просто даёт жизнь, 
а который умеет быть рядом. 
Который учит любовью, а не страхом. 
Который показывает пример — через действия, через 
терпение, через мягкость. 

 

Дети учат меня любить без условий. 
Они показывают, как важно слышать, а не только слушать. 
Как важно видеть не только ошибки, 
но и ту прекрасную душу, которая растёт и пробует мир. 

 

Я не хочу, чтобы мои дети росли в страхе или напряжении. 
Я хочу, чтобы они знали: 
дом — это место, где тебя любят таким, какой ты есть. 
Где ты можешь быть уязвимым, но чувствовать себя 
сильным. 
Где каждый день — это новый шаг к свету.  
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Быть отцом — значит взять на себя ответственность за 
будущее. 
За то, чтобы создать пространство, 
в котором они смогут раскрыть свои крылья, 
не боясь упасть. 

 

И если когда-нибудь я увижу в их глазах страх — 
я буду рядом, чтобы держать их за руку. 
Чтобы прошептать: 
«Ты не один. Я с тобой» 

 

Дети — это не только радость и свет. 
Это уроки. Это испытания. Это рост. 
И я принимаю этот путь с открытым сердцем. 
Потому что знаю: 
в любви к ним я учусь любить и тебя — ещё глубже. 
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      Глава 11. О семейных 
ценностях — корнях и 

крыльях 
Семья — это не просто слово. 
Это пространство, где живут доверие и ответственность. 
Где каждый день — это выбор быть рядом, быть честным, 
быть верным. 

 

Для меня семья — это опора. 
Это крепость, где можно снять маски, 
где не нужно притворяться сильным, когда внутри буря. 
Где можно быть собой — с ранами, страхами, надеждами. 

 

Главная ценность семьи — это уважение. 
Уважение к чувствам друг друга, к желаниям, к границам. 
Это умение слушать без осуждения, 
говорить с любовью, даже когда трудно. 

 

Семья — это не про идеальные выходные и картинки из 
соцсетей. 
Это про настоящее — с его ошибками, падениями и 
подъёмами. 
Это про то, чтобы держать друг друга за руку, 
когда кажется, что весь мир рушится.  
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В семье важно быть надежным. 
Быть тем, кто не уйдёт, даже когда невыносимо сложно. 
Быть тем, кто помнит — любовь не умирает, 
она трансформируется, растёт и укрепляется. 

 

Семья — это не только близкие по крови. 
Это те, с кем мы создаём свой дом, 
с кем делим радости и горести, 
с кем идём по жизни плечом к плечу. 

 

Для меня семья — это школа жизни. 
Место, где учат прощать, принимать, поддерживать. 
Где любовь — это не только чувства, но и действия. 
Где каждый день — это маленький ритуал заботы и 
уважения. 

 

Я строю свою семью на честности. 
На взаимном доверии. 
На принятии. 
И вере, что именно в этом — сила и смысл. 
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       ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Для тебя — самой нежной и настоящей 

Ты — свет в моём тихом мире. 
Ты — мягкий голос ветра, что согревает сердце. 
Ты — дыхание, что даёт жизнь самым сокровенным мечтам. 

Я пишу эти строки не ради слов. 
Я пишу их, чтобы ты знала: 
ты уже любима. 
Ты уже нужна. 
Ты — дом, куда хочется возвращаться. 

Пусть у тебя будет место, где ты можешь быть собой — 
без страха, без масок, без условий. 
Где тебя принимают полностью, 
где слышат твой голос даже в тишине. 

Ты — не идеал. 
Ты — лучше всяких идеалов. 
Потому что ты — настоящая. 
Со всеми своими тенями и светом, 
с каждым вдохом и каждым вздохом. 

Пусть эта книга будет не концом, 
а началом. 
Началом пути, который ведёт к тебе и через тебя — к любви, что не 
знает границ. 

Я жду тебя. 
Не для того, чтобы заполнить пустоту. 
А чтобы вместе создавать полноту. 
Чтобы любить — не потому, что нужно. 
А потому, что хочется. 
Навсегда. 

С теплом и светом в сердце, 
твой Михаил. 
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      ПРИЛОЖЕНИЯ 

1. ✉️ Письмо-тебе — пространство 
для твоих мыслей 

«Напиши себе письмо. Что ты хочешь услышать от своего 
сердца? Что тебе важно сейчас? Какие слова поддержки 
ты хочешь подарить себе?» 

2.          Практика дыхания для встречи 
с собой и любовью 

«Сядь удобно. Закрой глаза. Сделай глубокий вдох на 4 
счета, задержи дыхание на 4, выдохни на 6. Повтори 7 раз. 
Почувствуй, как любовь наполняет каждую клетку твоего 
тела.» 

3.         Мантры для ежедневного 
вдохновения 

• «Я достойна любви и принятия.» 
• «Я открываю сердце навстречу свету.» 
• «Я выбираю быть собой, целой и свободной.»  
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5.      Личное пространство — 
дневник благодарности 

«За что я благодарна сегодня?» 
«Что я сделала для себя с любовью?» 
«Какие маленькие радости наполнили мой день?» 

6.       Ритуал встречи с собой 

«Зажги свечу, сядь в тишине, подари себе несколько минут 
настоящего присутствия. Позволь себе почувствовать 
тепло внутри.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конец книги:  

«ПИСЬМА К ТЕБЕ, КОТОРОЙ ПОКА НЕТ». 
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Напиши мне 
Если эта книга коснулась вашей души, вдохновила или 
принесла в жизнь новые смыслы — я буду глубоко 
благодарен узнать об этом. 

Ваши слова — это продолжение пути, живая связь между 
автором и искателем. 

Поделитесь своим отзывом — как эта книга отозвалась в вас 
и что изменила. 

 

 

https://environmentalgoods.ru/pisma-k-tyebye-kotoroy-poka-nyet/
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Свяжитесь со мной 
Контактный телефон: +7 927 434 58 43 

E-mail: admin@zreni.ru  
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Об авторе 
Михаил Титов — проводник к внутренней силе и природе, 

современный шаман, врач-
натуропат и исследователь 
человеческой трансформации. 
Его путь начался с глубокого 
интереса к естественному 
исцелению, и с 2005 года он 
провёл тысячи исследований в 
области здоровья, 
восстановления зрения, 
питания, избавления от 
хронических заболеваний и 

активации природного потенциала человека. 

С 2015 года Михаил посвятил себя практике современного 
шаманизма, вступив в прямой контакт с древними знаниями 
коренных народов Колумбии, Эквадора, Перу, Бразилии, 
Кореи и Малайзии. Он бережно интегрирует мудрость 
традиций с современными подходами психологии, медицины 
и нейронаук. В 2020 году его путь пересёкся с растениями 
силы — Камбо, Аяхуаска, Сан Педро (Хуачума), Рапе, Мапачо, 
Церемониальным Какао и другими — и с тех пор он активно 
работает с этими мощными союзниками, помогая людям 
возвращаться к себе. 

Михаил — практикующий психолог, психосексолог, тренер по 
глубинной трансформации, квалифицированный НЛП-тренер, 
преподаватель древних практик омоложения, основатель и 
вдохновитель «Школы Здоровья Михаила Титова» и 
создатель уникального пространства — Дом Камбо, где люди 
обретают покой, ясность, любовь к себе и чувствуют, что 
возвращаются домой. 
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В его багаже — более 100 книг и статей о здоровье, 
целостности и пробуждении тела. Но самым важным он 
считает не книги, а живое соприкосновение: взгляд, дыхание, 
прикосновение к истинному Я. Он делится знаниями с 
глубокой благодарностью к Пути, восстанавливая связи 
между человеком и природой, телом и духом, прошлым и 
настоящим. 

«Когда я впервые попробовал Камбо, я был скептичен — я 
прошёл множество практик и написал десятки книг. Но 
уже после первых трёх сеансов почувствовал — это нечто 
иное. Энергия, чистота ума, внутреннее спокойствие. 
Камбо открыло для меня не только новые глубины, но и 
силу реализовать мечту — начать обучение музыке, 
пройти новые этапы исцеления и помогать другим с ещё 
большей ясностью и любовью. Камбо стало моим 
союзником и ключом к себе. И сегодня я с благодарностью 
делюсь этим знанием с вами». 

Михаил живёт своей миссией — быть рядом в самые важные 
моменты внутренней трансформации людей. Его путь — это 
путь служения, пробуждения и соединения с Источником 
внутри каждого из нас. 

Связаться с Михаилом: 

     +7 (927) 434-5843 

      Приглашение на церемонии Камбо и живые встречи 
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Правила и учение Дома 
Камбо 

1. Я верю, что разум человека содержит величайшую из всех сил 
— что Мысль является одним из величайших проявлений 
энергии. 

2. Я верю, что человек, который понимает, как использовать силу 
Мысли, может сделать из себя практически всё что пожелает. 

3. Я верю, что не только тело человека подвластно контролю 
разума, но и то, что человек может изменить окружение, 
«удачу», обстоятельства, заменив негативные мысли 
позитивными. 

4. Я знаю, что установка «Я могу и я буду» приведёт человека к 
успеху, который покажется магией человеку, находящемуся в 
плоскости «Я не могу». 

5. Я верю, что «мысли — это реальность» и что Закон Притяжения 
в мире мыслей притянет к человеку именно то, чего он желает 
или боится. 

6. Я верю в Я ДЕЛАЮ, а также в Я ЕСТЬ. Я знаю, что человек, 
который воспользуется Силой Разума и проявит эту силу в 
действии, будет идти к Успеху так же уверенно и неуклонно, 
как стрела из лука опытного лучника. 

7. Я верю в Братство людей. 
8. Я верю в доброту. 
9. Я верю в то, что каждый должен заниматься своим делом и 

позволять всем остальным пользоваться той же привилегией. 
10. Я верю, что мы не имеем права осуждать — «пусть первым 

бросит камень тот, кто без греха». 
11. Я верю, что тот, кто ненавидит, — убийца; тот, кто жаждет, — 

вор; тот, кто вожделеет, — прелюбодей; что суть преступления 
— в его желании. Видя это и заглядывая в свои сердца, как мы 
можем осуждать? 

12. Я верю, что зло — это всего лишь невежество. 
13. Я верю, что «знать всё — значит простить всё». 
14. Я верю, что в каждом человеке есть добро; «давайте поможем 

ему проявить его». 
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15. Я верю в абсолютное равенство мужчины и женщины — 
иногда мне кажется, что шансы немного в пользу женщины. 

16. Я верю в священность секса — но я также верю, что секс 
проявляется на духовном и ментальном планах и также на 
физическом. 

17. Я верю, что для того, чтобы быть чистым, необходимо иметь 
всё чистое. 

18. Я верю, что человек бессмертен — что Реальное Я есть Дух, 
который использует разум и тело как свои инструменты и 
проявляет себя в соответствии с пригодностью этих 
инструментов. 

19. Я верю, что человек быстро переходит на новый уровень 
сознания, на котором он познаёт себя таким, какой он есть, — 
познаёт Я ЕСМЬ — Нечто Внутреннее. 

20. Я верю, что существует Бесконечная Сила во всём сущем и для 
всего сущего. 

21. Я верю, что, хотя сегодня мы имеем лишь самое слабое 
представление об этой Силе, всё же мы будем неуклонно 
расти, чтобы постичь её более полно — будем ближе 
соприкасаться с ней. Даже сейчас у нас есть мимолетные 
проблески её существования — мимолётное сознание 
Единства с Абсолютом. 

22. Я верю, что величайшее счастье состоит в том, чтобы сохранять 
по отношению к Абсолюту отношение доверчивого ребёнка, 
который, не сомневаясь в любви родителя, не сомневаясь в его 
мудрости, вкладывает свою маленькую руку в руку родителя и 
говорит: «Веди меня вперёд». 

23. Я верю, что тот, кто чувствует по отношению к Абсолюту 
доверие младенца, который прижимает свою маленькую 
усталую головку к груди матери, будет также сознавать нежное 
ответное давление, и младенец будет притянут ещё немного 
ближе к материнскому сердцу. 

Мира вам и вашему дому. Аминь 
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